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Kikboksa un boksa skola ,Riga” ieksé&jas kartibas un drosibas tehnikas
noteikumi

1. Visparigie noteikumi

Biedribas kikboksa un boksa skolas ,, RIGA”, turpmak teksta — Skola, iek$&jas kartibas un drosibas
tehnikas noteikumi nosaka:
Skolas sportistu, nepilngadigo sportistu un vinu vecaku tiesibas un pienakumus, lai pienacigi organizetu
sportistu treninu procesu, ka ari droSibas tehnikas noteikumus, lai lidz minimumam samazinatu traumu
gasanas risku treninu procesa. Sie noteikumi ir saistoSi visam Skolas personalam, sportistiem, vinu
vecakiem un nodarbibu apmeklétajiem.

2. Skolas sportistu tiesibas un pienakumi

2.1 Skolas sportistiem ir tiesibas:

2.1.1. apmeklét Skolas sporta nodarbibas saskana ar noteikto nodarbibu grafiku;

2.1.2. piedalities Skolas rikotajos publiskajos sporta pasakumos;

2.1.3. versties pie Skolas treneriem ar jautajumiem, ieteikumiem vai pretenzijam par treninu procesu.

2.2. Skolas sportistiem ir pienakums:
2.2.1. jaaizpilda anketa, jaiepazistas ar Skolas iekS€jas kartibas noteikumiem un japarakstas par to
ievérosanu;
2.2.1.1. sekot savam veselibas stavoklim un regulari (reizi gada) iziet padzilinatas profilaktiskas
mediciniskas parbaudes (no 10 gadu vecuma);
2.2.2. ieverot nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;
2.2.3. ieverot un izpildit treneru noradijumus nodarbibu laika (personam, kas jaunakas par 18 gadiem,
Skolas sporta zalés atlauts darboties tikai trenera uzraudziba);
2.2.4. ievérot drosibas tehnikas noteikumus nodarbibu laik3;
2.2.5. nekavéjoties informét treneri, ja nodarbibu laika tiek gita trauma vai rodas slikta passajiita;
2.2.6. apmeklét nodarbibas tikai sporta apgérba:
a) arpus telpam — meteorologiskajiem apstakliem atbilstoSos garajos sporta térpos un nodarbibu
raksturam pielagotos apavos;
b) sporta zalé — Sortos vai garas biksés (érti lietojami), T-kreklos (vélams kikboksa/boksa skolas ,Riga
kreklos) un kedas vai értos apavos, kuri neatstaj sméréjumu uz gridas.
2.2.7. atrodoties sporta zalg, gérbtuves, dusas telpas un koplietoSanas telpas, ievérot tiribu un kartibu,
higi€nas, ugunsdrosibas un drosibas tehnikas noteikumus;
2.2.8. ripéties par savam personigam mantam (Skola neuznemas atbildibu par gérbtuvés atstatam
vértigam mantam);
2.2.9. nepamest nodarbibu un sporta zali bez trenera atlaujas.
3. Skolas sportistu (nepilngadigas personas) vecaku tiesibas un pienakumi:
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3.1 Bérniem lidz 18 gadu vecumam - pirms trenina uzsaksanas ir jaaizpilda iesniegums (aizpilda vecaks
vai aizbildnis) (pielikums nr.1) un divu nedélu laika janodod gimenes arsta izzina, kura noradits, ka drikst
nodarboties ar paaugstinatu fizisku slodzi;

3.2 Bérnus Iidz 7gadu vecumam- vecaki atved 10 — 15min.pirms nodarbibu sakuma, sagatavo nodarbibai
un nodod trenerim;

3.3 Vecaki, aizbildni vai citas nepiederosas personas, kuras nepiedalas treninu procesa -NODARBIBU
LAIKA NEDRIKST ATRASTIES ZALE;

3.4. Skolas sportistu vecakiem ir tiesibas personiski vai rakstiski vérsties pie Skolas personala ar
jautajumiem, ieteikumiem vai pretenzijam par treninu procesu vai Skolas sporta darbibu un bérna
sekmém.

3.2. Kluba sportistu vecakiem ir pienakums:

3.2.1. nodroSinat, lai bérni zinatu Sajos noteikumos noteiktos sportistu pienakumus un drosibas tehnikas
noteikumus un ievérotu tos;

3.2.2. sekot bérnu veselibas stavoklim, nekavéjoties informét Skolas personalu par jebkuram konstatétam
bérnu veselibas problémam un nodrosinat, lai bérni izietu regularas padzilinatas profilaktiskas parbaudes;
3.2.3. nodrosinat, lai bérni ievérotu nodarbibu grafikos noteiktos nodarbibu laikus;

3.2.4. nodrosSinat, lai bérni gerbtuvés neatstaj vertigas mantas (Skola neuznemas atbildibu par gérbtuvées
atstatam vértigam mantam);

3.2.5. pavadit un sagaidit pec nodarbibam beérnus, kas jaunaki par 7 gadiem;

3.2.6. Audzekni un vinu vecaki ar Siem noteikumiem tiek iepazistinati macibu gada sakuma (septembri),
iepaziSanos apliecinot ar parakstu.

4. Kartiba sporta zale

Sporta zale aizliegts:

5.1. atrasties virsdrébés un ielas apavos, ievest jebkadus dzivniekus;

5.2. ést, smékeét, atrasties alkohola, narkotiku vai citu vielu reibuma stavokli;

5.3. lauzt, demolét vai citadi bojat sporta zales telpas, inventaru un ierices;

5.4. nodarbibu laika skali uzvesties, lietot mobilos talrunus, aizskart vai citadi traucét un ietekmeét
sportistus vai trenerus;

5.6. bez trenera atlaujas nemt, lietot inventaru.

5.7. veselibas un higi€énas prasibu noliikos, péc sporta nodarbibam sportisti mazgajas dusas.
Parvietojoties par Sporta zali, dusu telpu,tualeti izmantot parvelkamos apavos.

5. Drosibas tehnikas noteikumi:

5.2. Sportistu pienakumi nodarbibu laika:

5.2.1. uz nodarbibu ierasties laika - kavéSana vairak par 10 minGtém ir bistama Jdsu veselibai, tapéc
treneris var liegt Jums piedalities nodarbiba;

5.2.1. cinas nodarbibu laika situacijas, kuras var radit traumu, talit partraukt sitienu izpildi;

5.2.2. stavot paros obligati jabat atbilstoSam ekip&jumam — saites, cimdi (100z), zobu aizsargs, galvas
aizsargs un kaju aizsargi;

5.3. Sportistiem nodarbibu laika aizliegts:

5.3.1. izpildit jebkuras tehniskas darbibas (sitienus, znaugsanas tvérienus u.c.) bez trenera noradijumiem
un atlaujas, ka ari tuvak ka 1m bistamam vietam (cietiem priekSmetiem, sienam, logiem u.c.);

5.3.2. nodarbibu laika nésat jebkurus cietus priekSmetus (gredzenus, kulonus, auskarus, matu spradzes
u.c.);

5.3.3. lietot kozlajamo gumiju.



